
参考資料 

舞踊の着付け法・道具について 

 ①舞台衣装ではない長着（稽古着、浴衣など）を着用すること。 

  ・無地、もしくは控えめな柄が望ましい。 

  ・袖をつかめる着物であること。 

 ②白足袋を着用すること。 

 ③金銀の扇子を使用すること。（扇子の大きさは体形に合ったものを使用すること） 

 ④化粧は行わない。（素顔で踊ること） 

 ⑤髪が長い場合は、垂らさずに一つにまとめること。 

 ※着付け法は男女それぞれのサンプル画像を参照ください。 
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